
 

 

انسان یک کیسه عضلانی و قابل ارتجاا  اتا     عدهم

که در حفره شکم قرار گرفته و غذاهای خورده شاده  

 را از مری به روده باریک می رتاند.

 
جااداره معااده از تااه خیااه تاااخته شااده اتاا .     

ترین خیه معده که حائز  اهمی  می باشد خیه داخلی

هاا معاده از ایان     مخاطی می باشاد. اکرار تارطان   

. بعد از چند مااه و گااه چناد    شوندقسم  شرو  می

تال، تلولهای ترطانی از محل توماور اولیاه خاار     

هاا  باد و ریاه  کباه  ، به جریان خون راه یافتاه و  شده

رتند، یا ازطریق عارو  لنفااوی باه غاده لنفای      می

کنند که باه ایان حالا     ای دتترتی پیدا میمنطقه

وقتی که تومور فقط خیه داخلای  گویند. متاتتاز می

جداره معده را درگیر کرده باشد، آن را ترطان اولیه 

و زمانی که ترطان به خیه خارجی جدار معده رتید 

یا اعضای دیگر را درگیر کرد، به آن ترطان پیشرفته 

  معده می گویند.

 

  

 عوامل خطر سرطان معده کدامند؟

 جنسی  مذکر 

  تال( 50تن باخ ) بیش از 

  پرنمک، کم میوه و کم تبزیجاترژیم غذایی 

 عفون  معده یا باکتری هلیکوباکترپیلوری 

 تیگار کشیدن 

       ،رژیم غذایی حااوی مقاادیر زیااد غاذاهای شاور

توانااد زمینااه تاااز کبااابی و دودی و ترشاای ماای

 ترطان معده باشد.

 تابقه خانوداگی ابتلل به ترطان معده 

 علائم بیماری سرطان معده کدامند؟

علایم اولیه اغلب مبهم و خاموش اند و باا پیشارف     

بیماااری، علایاام مشااخو ماای شااوند . از ایاان رو    

 تشخیو آنها مشکل ات . علائم آن عبارتند از:

 احساس ناراحتی در معده 

  عد از وعده غذایی کوچکباحساس پری و نفخ 

  تهو  اتتفراغ 

این علایم همیشه نشان دهنده ترطان معاده نیساتند و   

اری از بیماری های خوش خیم معده نیاز وجاود   در بسی

 دراند.

   کاااهش اشااتها و وزن) در یااورتی کاااهش وزن

دارد که فرد رژیم خغری خایای نداشاته    اهمی 

از وزن خود را  %10شش ماه بیش از  باشد و طی

 از دت  دهد(
  

 
 

 

  گاهی با وجود پیشرف  ترطان، فرد همچنان

ر اثار  علایم گوارشی نداشته و اولین علایام د 

 انتشار آن به تایر نقاط بدن ایجاد می شوند.

 در یورت بروز علایم باخ به پزشک مراجعه کنید.

کناد، او باه دنباال    پزشک شما را به دق  معاینه مای 

گردد) مرل تاوده یاا تاورمی در    های بیماری مینشانه

شکم، غدد لنفاوی متورم، معاینه پوت  و چشم برای 

ر یورتی کاه خزم بداناد   بررتی علایم کم خونی( و د

شما را برای بررتی بیشتر و انجام آندوتکوپی و نمونه 

 برداری به پزشک متخصو ارجا  می دهد.

در یورتی کاه جاوان نموناه بارداری نشاان دهناده       

ترطان معاده باشاد پزشاک اقادام باه درماان شاما        

 کند.می

 سرطان معده چگونه درمان می شود؟ 

اشاد. طای عمال    اولین قادم درماانی، جراحای مای ب    

جراحی کل یا بخشی از معاده برداشاته مای شاود و     

تپس فرد تح  شیمی درمانی یا پرتاو درماانی قارار    

 .گیردمی

 عوارض درمان

بعد از عمال جراحای معاده یاا قسام  هاایی از آن       

برداشته می شود، غذا و مایعات باه تارع  وارد روده   

و اتهال می شود.  تهو ، نفخ باریک شده و باعث درد،

ین مشکل با کاهش حجام هار وعاده غاذایی و کام      ا

 شکلات،  ک،یمرل ک نیریش یلیخ یکردن غذاها

 



                                                                    

نوشابه های گاز دار و آن میوه های مصنوعی تا  

                                                    حد زیادی بهبود می یابد.

رژیم غذایی فارد در طاول درماان و بعاد از آن     

                                                        اهمی  زیادی دارد.

پر انرژی، مواد معدنی و  این بیماران به غذاهایی 

 تزریقی نیاز دارند. B12ویتامین 

  آیا می توان از سرطان معده پیشگیری کرد؟

برای کاهش احتمال ابتلا به ترطان معده موارد زیار  

 توییه می شود:

 .غلات، نان میوه، و تبزی مصرف کنید 

      غذاهای کم چربی تار و گوشا  هاای کام

م چربی مصرف کنید و غذا را باا حارارت کا   

 بپزید.

      وضعی  بدنی خاود را باا تیذیاه مناتاب و

 ایده آل بر تانید.ورزش به حال  

 .نمک و قهوه زیاد و الکل مصرف نکنید 

                                 منابع: کتاب برونر سودارث ) گوارش( 
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 سرطان معده

 تهیه و تنظیم:

 

 محسن خسروآبادی

 علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسانعضو هیات

 شمالی

 فاطمه گلستانی )سوپروایزر آموزش سلامت         
 ) 
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